Hours/Horas: 4pm—6pm

Learn More / Aprender Mas:

www.stvincentdepaul.net/family
diningroom
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El Calendario del Comedor Familiar de San Vicente de Paul

Find more information on the back / Encuentra mas informacion atras

Feed. Clothe. House. Heal.
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Family Evening Meal (FEM) Services

Servicios del Comedor Familiar (FEM)

General Information
Informacion General

Free Nutritional Meal

Una Cena Nutritiva Gratis

Bus Route

Una Ruta de Autobus

Fresh & Free Produce

Productos de Comida Fresco y Gratuitos
Toiletries and Diaper Distributions on Fri-
days

Recibe Articulos de Higiéne y Pafiales los
Viernes

Connections to Local Resources
Conexiones a Recursos Locales

Children’s Learning and Activity Area
Area de Aprendizaje y Actividad para los
Nifos

Field Trips and Free Tickets to Local Events
Excursiones y Boletos Gratis para Eventos
Locales

Family Resources
Recursos Familiar

® First time families complete a short inter-
view to receive items on Friday! Bring your
ID and AHCCCS, Birth Certificates, or im-
munization records as IDs for your children
/ iLas familias que vienen por primera vez
deben de completar una breve entrevista
para recibir articulos el viernes! Traiga su
identificacion y AHCCCS, acta de nacimien-
to o cartilla de vacunaciéon como identifica-
ciones para sus hijos. .

® Mon -Thurs / Lunes - Jueves: First time in-
terviews or request items / Entrevistas pa-
ra familias nuevas para solicitar articulos
de higiene

® Friday / Viernes: Distribute items / Dis-
tribucion de articulos

= 1st &/y 3rd Fridays/Viernes: Diapers / Pa-
Aales

= 2nd &/y 4th Fridays/Viernes: Hygiene
items / Articulos de hygiene personal

Visit Us! Mon-— Fri
iVisitenos de Lunes a Viernes!

Interested in dining with us?

FEM is Open Mon-Fri / El Comedor FEM esta abierto de Lunes a Viernes de 4pm a 6pm.
Address / Direccidn: 420 W Watkins Rd. Phoenix, AZ 85003 - Side entrance / Entrada por Watkins
Phone Number / Telefono: (602) 266 - 4673

Interested in volunteering with us? Interesado en ser voluntario

Ask our volunteer coordinator about available shifts! / Preguntenos sobre los turnos disponibles
Volunteer Coordinator/Coordinadora de los voluntarios:

Sindy de la Torre Pacheco (Bilinglie) - SPacheco@svdpaz.org - (602) 850 - 6928
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Dream Center Activities

Actividades de Dream Center

S.T.E.A.M: Science. Technology. Engineering. Arts. Mathematics. / Cien-
cias. Tecnologia. Ingenieria. Arte. Matematicas.

Wellness Wednesday: Create a healthy life through positivity / Crear
una vida saludable a través de la positividad

Futsal: Indoor soccer / Futbol de saldn
*Zumba: Dance exercise / Ejercicio de baile 5:15pm-5:45pm

Raising A Reader: Early Childhood Literacy program / Programa de
alfabetizacion en la primera infancia

*Tender Little Hearts Mini Tales: Visit with mini therapy horses / Leer a
un mini caballo de terapia

Thankful Thursday: Write thank you notes to friends, family, teachers
and anyone / Jueves de agradecimiento: Escriba notas de agradeci-
miento a amigos, familiares, maestros y cualquier persona

Dream Center Store: Kids aged 4-17 shop with points earned through-
out the month / Tienda de Centro de los Suefios: Nifios de 4 a 17 afios
compran cositas en la tienda con puntos ganados durante todo el mes

Masterpiece Art: Create your own masterpiece using techniques of the
Masters / Crea tu propia obra maestra usando las técnicas de los Maes-
tros

CFW Cooking Class: Cooking for Wellness teaches how to choose the
right meal and prepare it in class / Clase de cosine: Cocinar para el bien-
estar ensefia a elegir la comida adecuada y prepararla en la clase

Game Night: Join us for a njght of fun and games in Hall of Banners dur-
ing Family Evening Meal / Unete a nosotros para una noche de diver-
sion y juegos durante la cena familiar

Science Night: Slime, oobleck and volcanos will be featured. Whole
family welcome to join / Noche de Ciencias: slime, oobleck, y volcanes
seran presentados

Leprechaun Box decorating: Decorate your box to attract and catch a
leprechaun. / Decora tu caja para atraer y atrapar a un duende

" Chicanos por la Causa: childhood education, health, nutrition, and parent
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involvement classes / Educacion infantil, salud, nutricidn y participacién
de los padres, que son apropiadas para el desarrollo

Junior Master Gardner Class: Learn all about gardening from our part-
ners at U of A. This is a series of classes / Una serie de clases para
aprender todo sobre jardineria de nuestros socios de la Universidad de
Arizona

Dream Center Information / Informacion del Dream Center

Unless otherwise specified, classes, activities will take place between
5pm-6pm

/ Las actividades ocurren de 5 a 6 pm
Monday through Thursday ages 4-17 only / De Lunes a Jueves solo para
nifos de 4-17 afios



